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OBOWIAZUJE OD 20.11.2024

Konsultacja dietetyCzna ... 190,00
Konsultacja psychodietetyczna ..., 200,00
Konsultacja dietetyczna dlapar ... 270,00
Konsultacja bariatryCzna ..., 200,00
Konsultacja diete@tyCzZNa ................ccoocovvvevveeveeeeeeeeeeeeeeeee e 190,00
Konsultacja psychodietetyczna ..., 200,00
Konsultacja dietetyczna dla par..............c..cocooooevevneeeeeeeeeneeneeeeeseesssssennes 270,00
Konsultacja bariatryCzna ... 200,00
Czas trwania: 55 min

Zebranie wywiadu medycznego

Pytania do dietetyka podczas konsultacji - dyskusja

Rozpoznanie problemu i ustalenie strategii dziatania

Ocene stanu odzywienia organizmu

Zalecenia dotyczace wykonania dodatkowych badan laboratoryjnych

Ustuga pierwszej konsultacji dietetycznej NIE ZAWIERA:

Planow zywieniowych

Pisemnej strategii dziatania w jednostkach chorobowych i dolegliwosciach

Whikliwej edukacji zywieniowej i warsztatow

Pisemnej strategii suplementacyjnej oraz wnikliwej analizy badan laboratoryjnych

Kontaktu z dietetykiem pomiedzy konsultacjami

Ustugi te s3 dodatkowo ptatne albo zawarte w pakietach wspoétpracy

Warsztaty psychodietetyczne 55 min..............cccooooovieeieccienceeee, 260,00
Opinia bariatryczna dla [eRarza ... 150,00
Pisemna strategia bariatryczna ..., 300,00
Staly kontakt z dietetykiem / za kazdy miesiac ... 100,00
Ustuga wirtualnej metamorfozy ... 100,00
Konsultacja telefoniczna umoéwiona 15 min...............cocoocooovveeeeeeveveennn. 50,00
Raportowanie wagi - plik /1 miesigc ... 50,00
Edukacja Zzywieniowa 55 mMin ..., 200,00
Ustugi dodatkowe do konsultacji dietetycznej ................cocooovvevenn... 200,00

Pisemna strategia zywieniowa
Pisemna strategia suplementacyjna
Analiza badan laboratoryjnych na potrzeby leczenia, strategii suplementacyjnej
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Konsultacja dietetyczna 55 min ..., 190,00
Konsultacja dietetyczna 30 min ... 150,00
Konsultacja psychodietetyCzna ................oooroneeeeeeereenenn. 200,00
Konsultacja dietetyczna dla Par ... 220,00
Konsultacja bariatryCzna ... 200,00
Konsultacja dietetyczna 55 min ..., 190,00
Konsultacja dietetyczna 30 Min ..o, 150,00
Konsultacja psychodietetyCzna ..............oomoeeeoeeecereereeseeesennne 200,00
Konsultacja dietetyczna dla par ..., 220,00
Konsultacja bariatryCzna ... 200,00
Indywidualny plan Zywieniowy 7 dni ..........co.ccooovoorreeeeereeenereeieeeesseesesesenen, 180,00
Indywidualny plan Zywieniowy 14 dni .............coo.ccooooeooeeeoreroreeereeeseeeeseeeesenns 260,00
Indywidualny plan Zywieniowy 21 AN ..., 380,00
Indywidualny plan zZywieniowy 28 dni .............coooooovovomeeeereeeeeseeeesseeeseseessere 450,00
Indywidualny specjalistyczny plan zywieniowy 7 dni ...........ccccooouene.... 220,00
Przyktadowe choroby: refluks, zapalenie zotgdka, WZ]G, zapalenie trzustki

Plany zywieniowe uktadam i wysytam do 7 dni roboczych od ptatnosci lub otrzymania petnej
doRumentacji niezbednej do utozenia planu.

Plany zywieniowe specjalistyczne uktadam i wysytam do 3 dni roboczych od ptatnosci lub
otrzymania petnej dokumentacji niezbednej do utozenia planu.

W sytuacjach pilnych wymagajqcych szybkiego zastosowania planu termin ustalam
indywidualnie
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Nie wiesz jaki pakiet wybraé¢ przeczytaj charakterystyke kazdego pakietu

paRiet przygotowanie do zabiegu

Dla osob, Rtore potrzebujq przygotowania zywieniowego przed operacjq, ale nie cheq
prowadzenia po zabiegu - dadzg rade sami:) Oprdécz Ronsultacji pacjent dostaje materiaty
eduRacyjne.

pakiet prowadzenie po zabiegu

Dla osob, Rtore do operacji przygotowujq sie sami, ale chcq wsparcia po zabiegu. Na
spotkaniach tych pomagam wprowadzac Rolejne etapy diety, ucze zdrowego zywienia jak i
pomagam w przypadRu wystepowania dolegliwosci. Kazdy pacjent oprécz Ronsultaciji
dostaje materiaty edukacyjne.

pakRiet kRompleksowego dietetycznego przygotowania i prowadzenia po zabiegu
bariatrycznym

Dla osob, Rtore potrzebujg RomplekRsowego przygotowania zywieniowego przed operacjq
jaR i opieRi po zabiegu. PaRiet ten zawiera RomplekRsowq opieke dietetyczng

paRiet komplekRsowego przygotowania i prowadzenia po zabiegu bariatrycznym +
Ronsultacje psychologiczne

Dla osob, Rtore potrzebujq przygotowania zywieniowego przed operacjq, opieki po
zabiegu, ale cheq tez zrozumie¢ dziatanie mechanizmow psychologicznych
wptywajgecych na otytose oraz zrozumiec¢ po co jest zabieg i co trzeba zrobi¢, aby
utrzymac nawyki po operacji.

paRiet kRomplekRsowego przygotowania i prowadzenia po zabiegu bariatrycznym +
warsztaty psychodietetyczne - praca nad nawykami zywieniowymi i zyciowymi
Zawiera wszystRo to co pakiet wyzej, dodatkowo ten wariant zawiera warsztaty
psychologiczne zmieniajgce hawyRi zywieniowe i zyciowe. Zawiera rowniez opieRe
psychologiczng po zabiegu

mozliwos¢ roztozenia pakietu na

Zobacz oferte warsztatow psychodietetycznych



https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/uslugi-dodatkowe/warsztaty-bariatryczne

PRZYGOTOWANIE DIETETYCZNE DO ZABIEGU BARIATRYCZNEGO

700,00

oszczednosé

Okres rozpoczecia od ok przed operacja

zawiera:

Staly kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania w trakcie wspotpracy
Opinia dietetyczna dla Iekarza kierujacego w razie potrzeby

konsultacje dietetyczne przed zabiegiem 55 min

Przygotowanie do zabiegu - omowienie strategii zywieniowej przed zabiegiem
Omowienie strategii zywieniowej po zabiegu - etapy wprowadzania diet
Omowienie zasad bilansowania positkow

Omowienie suplementacja podstawowej i uzupeiniajacej

Omowienie dolegliwosci uktadu pokarmowego

Omowienie zasad aktywnosci fizycznej

Omowienie zasad funkcjonowania w okresie przed jak i po operaciji

dni plan zywieniowy do powtarzania przed zabiegiem
dni plan zywieniowy do stosowania tydzien przed zabiegiem
Plany zywieniowe utozone sq pod wskazania przed operacjq, nie zawierajq wykluczen indywidualnych

Rozpisana strategia zywieniowa i materiaty edukacyjne na caty okres
przygotowania do operacji

PROWADZENIE PO ZABIEGU BARIATRYCZNYM
700,00

oszczednosé

Opieka dietetyczna do ok po operacji bariatrycznej

zawiera:
Staty kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania w trakcie wspotpracy

Rozpisana strategia zywieniowa na po zabiegu
Cata strategia rowniez w formie materiatéw edukacyjnych
oraz plany zywieniowe:
do powtarzania na 7 dni po zabiegu
przyktadowe positki na okres od 2 do 4 tygodnia po zabiegu

przyktadowe positki na okres od 5 do 8 tygodnia po zabiegu
przyktadowe positki na okres od 9 tygodnia po zabiegu

konsultacja dietetyczna kontrolna po zabiegu 30 min
kontrola rozszerzenia diety, weryfikacja btedow

Zobacz oferte warsztatéw psychodietetycznych



https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/uslugi-dodatkowe/warsztaty-bariatryczne

Kompleksowe przygotowanie dietetyczne do operacji
i opieka po zabiegu

1300,00

oszczednosé 900,00

Czas trwania:

Okres rozpoczecia do 2 miesiecy przed operacja
Opieka dietetyczna do 5 miesiecy po operacji

zawiera:

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania
Opinia dietetyczna dla Iekarza kierujacego w razie potrzeby

Przed zabiegiem bariatrycznym
3 x konsultacje dietetyczne przed zabiegiem 55 min

program:

Przygotowanie do zabiegu - omowienie strategii zywieniowej przed zabiegiem
Omowienie strategii zywieniowej po zabiegu - etapy wprowadzania diet
Omowienie zasad bilansowania positkéw

Omowienie suplementacja podstawowej i uzupemniajacej

Omowienie dolegliwosci uktadu pokarmowego

Omowienie zasad aktywnosci fizycznej

Omowienie zasad funkcjonowania w okresie przed jak i po operac;ji

4 x 7 dni plan zywieniowy do powtarzania przed zabiegiem
1x 5 dni plan zywieniowy do stosowania tydzien przed zabiegiem

Plany Zywieniowe sq utozone sq pod wskazania przed operacjq, nie zawierajg wykluczen indywidualnych

Rozpisana strategia zywieniowa na 2 miesiace po zabiegu
Cata strategia przygotowania w formie materialéw edukacyjnych

oraz plany Zywieniowe:
propozycjana 2 dni do powtarzania na 7 dni po zabiegu
5 dniowe przyktadowe positki na okres od 2 do 4 tygodnia po zabiegu

7 dniowe przykladowe positki na okres od 5 do 8 tygodnia po zabiegu
14 dniowe przyktadowe positki na okres od 8 tygodnia po zabiegu

Po zabiegu bariatrycznym

5 x konsultacja dietetyczna kontrolna po zabiegu 30 min
kontrola rozszerzenia diety, weryfikacja btedow

mozliwos§¢ roztozenia pakietu na 2 raty

Zobacz oferte warsztatow psychodietetycznych
Kliknij tutaj



https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/uslugi-dodatkowe/warsztaty-bariatryczne

Kompleksowe przygotowanie psychodietetyczne
do operacji i opieka po zabiegu

1700,00

oszczednosé 900,00
Czas trwania:

Okres rozpoczecia do 3 miesiecy przed operacja
Opieka dietetyczna do 6 miesiecy po operacji
zawiera:

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania
Opinia dietetyczna dla lekarza kierujacego w razie potrzeby

Przed zabiegiem bariatrycznym

5 x konsultacje psychodietetyczne przed zabiegiem 55 min

program:

Przyczyny otytosci od strony dietetycznej i psychologicznej

Rozrdéznienie gltodu psychicznego od fizycznego

Jaki jest cel operacji oczekiwania kontra rzeczywistosc¢

Problem nawrotu masy ciata - jak temu zaradzi¢

Zrozumienie co daje operacja i dlaczego sam zabieg nie wyleczy otytosci na state
Psychologiczne czynniki otytosci

Przygotowanie do zabiegu - omowienie strategii zywieniowej przed zabiegiem
Omowienie strategii zywieniowej po zabiegu - etapy wprowadzania diet
Omowienie zasad bilansowania positkow

Omowienie suplementacja podstawowej i uzupeiniajacej

Omowienie dolegliwosci uktadu pokarmowego

Omowienie zasad aktywnosci fizycznej

Omowienie zasad funkcjonowania w okresie przed jak i po operac;ji

4 x 7 dni plan zywieniowy do powtarzania przed zabiegiem

1x 5 dni plan zywieniowy do stosowania tydzien przed zabiegiem
Plany zZywieniowe sq utozone sq pod wskazania przed operacja, nie zawierajg wykluczen indywidualnych

Rozpisana strategia zywieniowa na 2 miesiace po zabiegu

Cata strategia przygotowania w formie materialéw edukacyjnych

oraz plany Zywieniowe:

propozycjana 2 dni do powtarzania na 7 dni po zabiegu

5 dniowe przyktadowe positki na okres od 2 do 4 tygodnia po zabiegu
7 dniowe przyktadowe positki na okres od 5 do 8 tygodnia po zabiegu
14 dniowe przyktadowe positki na okres od 8 tygodnia po zabiegu

Po zabiegu bariatrycznym
6 x konsultacja dietetyczna kontrolna po zabiegu 30 min
kontrola rozszerzenia diety, weryfikacja btedoéw

mozliwos¢ roztozenia pakietu na 3 raty



Kompleksowe przygotowanie psychodietetyczne
do operacji i opieka po zabiegu + warsztaty zmiany nawykow

2800,00

oszczednosé 1500,00
Czas trwania:

OKkres rozpoczecia do 4 miesiecy przed operacja
Opieka dietetyczna do 10 miesiecy po operacji

zawiera:

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania
Opinia dietetyczna dla lekarza kierujacego w razie potrzeby

Przed zabiegiem bariatrycznym

9 x konsultacje psychodietetyczne przed zabiegiem 55 min

program:

Warsztaty zmian nawykow zywieniowych i zyciowych

Przyczyny otytosci od strony dietetycznej i psychologicznej

Rozrdéznienie glodu psychicznego od fizycznego

Jaki jest cel operacji oczekiwania kontra rzeczywistos¢

Problem nawrotu masy ciata - jak temu zaradzic¢

Zrozumienie co daje operacja i dlaczego sam zabieg nie wyleczy otytosci na state
Psychologiczne czynniki otytosci

Przygotowanie do zabiegu - oméwienie strategii zywieniowej przed zabiegiem
Omowienie strategii zywieniowej po zabiegu - etapy wprowadzania diet
Omowienie zasad bilansowania positkow

Omowienie suplementacja podstawowej i uzupetniajacej

Omowienie dolegliwosci uktadu pokarmowego

Omodwienie zasad aktywnosci fizycznej

Omowienie zasad funkcjonowania w okresie przed jak i po operacji

4 x 7 dni plan zywieniowy do powtarzania przed zabiegiem

1x 5 dni plan zywieniowy do stosowania tydzien przed zabiegiem
Plany zywieniowe sq utozone sq pod wsRazania przed operacjq, nie zawierajq wykluczen indywidualnych

Rozpisana strategia zywieniowa na 2 miesiace po zabiegu
Cata strategia przygotowania w formie materiatow edukacyjnych

oraz plany zywieniowe:

propozycjana 2 dni do powtarzania na 7 dni po zabiegu

5 dniowe przyktadowe positki na okres od 2 do 4 tygodnia po zabiegu

7 dniowe przyktadowe positki na okres od 5 do 8 tygodnia po zabiegu
14 dniowe przykltadowe positki na okres od 8 tygodnia po zabiegu

Po zabiegu bariatrycznym

8 x konsultacja dietetyczna kontrolna po zabiegu 30 min
kontrola rozszerzenia diety, weryfikacja btedéw

mozliwos¢ roztozenia pakRietu na 4 raty



NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA

Dlaczego do konsultacji dietetycznej nalezy dokupié¢ inne ustugi takie jak plan
zywieniowy, kompleksowa analize badan albo pisemnag strategie i na co sie
skltada cena pakietéw?

Gtowny powodd to koszty. Pierwsza konsultacja to 55 min mojego czasu. Analiza
ankiety medycznej, wywiadu przeprowadzonego podczas wizyty, wynikow badan i
potaczenie tego w calosC zajmuje ok 120 min, ok 60 min na spisanie zalecen
zywieniowych i przemyslenie zakresu suplementacji. Czas poswiecony na utozenie
planu zywieniowego to srednio 60 min. Z wieloma osobami mam kontakt pomiedzy
konsultacjami - piszecie Panstwo maile, SMS z r6znymi dodatkowymi pytaniami, zeby
na nie odpowiedzie¢ czesto musze wejrze¢ w dokumentacje medyczna. Srednio to ok
5 - 6 h godzin poswiecone dla jednego pacjenta a to tylko m¢j czas. Jesli do tego
doliczy¢ koszty najmu gabinetu, koszt programu dietetycznego, optat za Znanego
Lekarza i inne koszty prowadzenia dziatalnosci to zwyczajnie nie da sie tego ujgC w
koszt samej konsultaciji.

Pacjent oczekuje, ze specjalista zajmie sie jego problemem kompleksowo, oczekuje
indywidualnego podejscia do jego problemu a to wymaga sporego naktadu czasu i
pracy nad kazdym przypadkiem.

Dlaczego Pan nie preferuje uktadania jadtospiséw na wiecej niz 14 dni

Jadtospis w mojej strategii dziatania jest wsparciem i drogowskazem w pierwszym
etapie zmian nawykow. jadtospisy sg tak bilansowane, ze mozna je stosowac nawet
kilka tygodni powtarzajac alb gotujac jeden positek na 2 lub 3 dni jak i dowolnie je
modyfikowac¢ wedle uznania czy przeplatajgc je ze swoimi daniami.

Powtarzajac jeden jadtospis 7 dniowy przez 3 - 4 tygodnie mozemy realnie oceni¢
zasadnos¢ wprowadzenia modelu zywieniowego. Celem jadtospisu jest jak najszybsza
nauka komponowania dan samemu a nizeli ciggte zycie z kartg i waga.

Czym sie rézni Pakiet Podstawowy |/ Rozszerzony od projektu Zmian Nawykow
Zywieniowych i Zyciowych 2.0

Pakiety Standard i Premium skierowane sga do os6b, ktére chcg wspotpracowad
dietetycznie (kontrola wagi, raportowanie wynikéw, spotkania kontrolne oceniajgce
zasadnos¢ wprowadzania diety) Projekt 2.0 oprocz powyzszego zawiera warsztaty
psychodietetyczne na ktérych pracujemy nad problemami natury psychicznej oraz
pracujemy nad zmiang nawykow i zywieniowych i zyciowych.



