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OBOWIAZUJE OD 25.08.2026

Konsultacja dietetyCzna ..o 200,00
Konsultacja psychodietetyczna ..., 200,00
Konsultacja dietetyczna dla par ... 270,00
Konsultacja bariatryCzna ..................oeereeeeeeeeiesessessesesann, 200,00
Konsultacja dietetyCZNa ............c...ccooooviveiveoeeeeeeeeeeeeeeee s 200,00
Konsultacja psychodietetyczna ..., 200,00
Konsultacja dietetyczna dla par...............c.cocooooveeeeeeeeeeneeeeeneeseeeeessessenees 270,00

Czas trwania: 50 min

Zebranie wywiadu medycznego

Pytania do dietetyka podczas konsultacji - dyskusja

Rozpoznanie problemu i ustalenie strategii dziatania

Ocene stanu odzywienia organizmu

Zalecenia dotyczace wykonania dodatkowych badan Iaboratoryjnych

Ustuga pierwszej konsultacji dietetycznej NIE ZAWIERA:

Planéw zywieniowych

Pisemnej strategii dziatania w jednostkach chorobowych i dolegliwosciach
Whikliwej edukacji zywieniowej i warsztatow

Pisemnej strategii suplementacyjnej oraz wnikliwej analizy badan laboratoryjnych
Kontaktu z dietetykiem pomiedzy konsultacjami

Ustugi te s3 dodatkowo ptatne albo zawarte w pakietach wspoétpracy

Warsztaty psychodietetyczne 55 MiN ..., 300,00
Warsztaty komponowania positkOw ..., 200,00
Opinia bariatryczna dla leRarza ... 200,00
Pisemna strategia bariatryCzna ..., 300,00
Pisemna strategia ZyWIENIOWA  ..........ccccoovvoieeeereeeeeeeeeeeeeessessesaeseesessesss s 300,00
Pisemna strategia suplementacji ..., 100,00
Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych ... 100,00
Analiza badan laboratoryjnyCh ..., 100,00
Staty kontakt z dietetykiem / za kazdy miesiac ... 50,00
Raportowanie wagi - }I zaKRazdy miesiaC ..., 50,00
Edukacja zywieniowa 55 MIN | ....oeeessesessssseesssssess 200,00
Konsultacja telefoniczna uméwiona 1S min ..., 50,00
Udostepnianie diet w aplikacji na telefonie ... 100,00
Przygotowanie materiatéw do warsztatow [1] 300,00

[1] Przygotowanie indywidualnych materiatéw do warsztatéw psychodietetycznych w projekcie Zmian Nawykdw Zywieniowych i Zyciowych
2.0 i pakietéw bariatrycznych i jest ptatna jednorazowo niezaleznie od ilosci przewidzianych spotkan.

www.mariuszlorenc.pl




Konsultacja dietetyczna 50 min ... 200,00
Konsultacja dietetyczna 30 min . __.............onireinenn. 150,00
Konsultacja psychodietetyczna ..., 200,00
Konsultacja dietetyczna dla Par ..............ccccoooovovieeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 220,00
Konsultacja bariatryCzna ... 200,00
Konsultacja dietetyczna 5O min .............ccooooovvvvcoeorrvvvvcieeseeessssss 200,00
Konsultacja dietetyczna 30 min ... 150,00
Konsultacja psychodietetyCzna .................oomeoreeseeeeescesens 200,00
Konsultacja dietetyczna dla par ... 220,00
Konsultacja bariatryczna 50 min ... 200,00
Konsultacja bariatyczna 30 MiN ..o 150,00
Indywidualny plan Zywieniowy 7 dni ..........co..coovveereeeereeonereenneeeenseessssesnnens 180,00
Indywidualny plan Zywieniowy 14 dni ............cco.cooocoeeomeeoreeoreeeseeeeseeesssesseenns 250,00
Indywidualny plan zywieniowy 21 dni ..............cccooovimiioineeeeeeeeeeeeeeee e, 350,00
Indywidualny plan zywieniowy 28 dii .............cccooo.ccoevvveiereeeeseeeeeseeeeceseeresseennes 450,00
Indywidualny specjalistyczny plan zywieniowy 7 dni [1] ... 200,00

Przyktadowe choroby: refluks, zapalenie zotgdka, WZ]G, zapalenie trzustki

Indywidualny plan zywieniowy bariatryczny po operacji 7 dni [1] . 200,00

Zestaw przyktadowych gotowych positkow na etapy 6 tygpo ... 300,00

operacji

[1] za Razde 7 dni

Plany zywieniowe uktadam i wysytam do 7 dni roboczych od ptatnosci lub
otrzymania petnej doRumentacji niezbednej do utozenia planu.

W sytuacjach pilnych wymagajqgcych szybkiego zastosowania planu termin ustalam
indywidualnie

www.mariuszlorenc.pl



Czas trwania: 8 tygodni ... 700,00

2 miesieczna wspoétpraca dietetyczna
zawiera:

Pierwsza konsultacje stacjonarng Iub online 50 min
2 » 7 dniowy plan zywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel

Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych

Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Pisemna strategia zywieniowa + edukacja zywieniowa

Pisemna strategia suplementacji

Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
2 x konsultacja kontrolna 30 min

wartosé ustug poza pakietem: 1850,00
rabat warunkowy: 1150,00

Czas trwania: 16 tygodni ... 1300,00

4 miesieczna wspoétpraca dietetyczna
zawiera:

Pierwsza konsultacje stacjonarna Iub online 50 min

4 x 7 dniowy plan zywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel

Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych

Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Pisemna strategia zywieniowa + edukacja zywieniowa

Pisemna strategia suplementacji

Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
4 x konsultacja kontrolna 30 min

wartos¢ ustug poza pakietem: 2550,00
rabat warunkowy: 1250,00

Czas trwania: 24 tygodnie............occocoe, 1700,00

6 miesieczna wspoétpraca dietetyczna
zawiera:

Pierwsza konsultacje stacjonarng Iub online 50 min
6 x 7 dniowy plan zywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel

Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych
Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Pisemna strategia zywieniowa + edukacja zywieniowa
Pisemna strategia suplementacji

Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
6 % konsultacja kontrolna 30 min

wartos¢ ustug poza pakietem: 3200,00
rabat warunkowy: 1600,00

Jesli miatas/es nieudane préby odchudzania w przesztosci
BoryRasz sie z zajadaniem stresu i tracisz Rontrole nad jedzeniem
Nie mozesz poradzi¢ sobie ze stodyczami

Masz dos¢ ciggtego bycia na diecie i tego, ze Twoje zycie Rreci sie¢ woRot diet

To sprawdz ponizszy Projekt zmian Nawykow zywieniowych i zyciowych 2.0

wiecej o projekcie
Kliknij tutaj



https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/bestseller/projekt-zmiany-nawykow-zywieniowych-i-zyciowych
https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/bestseller/projekt-zmiany-nawykow-zywieniowych-i-zyciowych
https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/bestseller/projekt-zmiany-nawykow-zywieniowych-i-zyciowych

1600,00

warto$¢ ustug poza pakietem: 3450,00
rabat warunkowy: 1850,00

Czas trwania: 4 miesiaCe ...,

Rompleksowej wspétpracy psychodietetycznej
zawiera:

5 x warsztaty psychodietetyczne 55 min

Indywidualny plan zywieniowy 3 x 7 dni

Warsztaty komponowania positkéw

Plan Zywieniowy i lista zakupow w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych

Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail badz telefon
Monitorowanie wagi w gabinecie Iub raporty excel (online)

Pisemna strategia postepowania dietetycznego

Pisemna strategia suplementacji

Przygotowanie materialéw do warsztatow

2500,00

wartosé ustug poza pakietem: 5250,00
rabat warunkowy: 2750,00

Czas trwania: 6 miesSiaCy ...,

Rompleksowej wspétpracy psychodietetycznej
zawiera:

10 x warsztaty psychodietetyczne 55 min

Indywidualny plan zywieniowy 4 x 7 dni

Warsztaty komponowania positkow

Plan zywieniowy i lista zakupow w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych

Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail badz telefon
Monitorowanie wagi w gabinecie Iub raporty excel (online)

Pisemna strategia postepowania dietetycznego

Pisemna strategia suplementacji

Przygotowanie materialéw do warsztatow

*nie zawiera pierwszej wizyty

3400,00

wartos¢ ustug poza pakietem: 7330,00
rabat warunkowy: 3930,00

Czas trwania: 8 mieSIaCy ...,

kRompleksowej wspotpracy psychodietetycznej
zawiera:

15 x warsztaty psychodietetyczne 55 min

Indywidualny plan zywieniowy 5 x 7 dni

Warsztaty komponowania positkow

Plan zywieniowy i lista zakupow w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
Przygotowanie wykazu badan laboratoryjnych

Analiza nadestanych badan laboratoryjnych

Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail badz telefon

Monitorowanie wagi w gabinecie Iub raporty excel (online) V
Pisemna strategia postepowania dietetycznego

. . . i erwsZd
Pisemna strategia suplementacji ‘e‘;—:yta
Przygotowanie materialéw do warsztatow W nie

w e
‘)a\(‘et\l

mozliwoscé roztozenia ptatnosci za pakiet 6 miesieczny na 2 ptatnosci 8 miesieczny na 3 pfaincées
na podstawie odrebnej umowy.
wiecej o projekcie
Kliknij tutaj



https://mariuszlorenc.pl/moja-oferta/bestseller/projekt-zmiany-nawykow-zywieniowych-i-zyciowych
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NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA

Dlaczego do konsultacji dietetycznej nalezy dokupié inne ustugi takie jak plan
zywieniowy, kompleksowa analize badan albo pisemna strategie i na co sie
skiada cena pakietéw?

Glowny powdd to koszty. Pierwsza konsultacja to 50 min mojego czasu. Analiza ankiety
medycznej, wywiadu przeprowadzonego podczas wizyty, wynikdw badan i potgczenie tego
w catos¢ zajmuje ok 120 min, ok 60 min na spisanie zalecen zywieniowych i przemyslenie
zakresu suplementacji. Czas poswiecony na utozenie planu zywieniowego to Srednio 60
min. Z wieloma osobami mam kontakt pomiedzy konsultacjami - piszecie Panstwo maile,
SMS z réznymi dodatkowymi pytaniami, zeby na nie odpowiedzie¢ czesto musze wejrze¢ w
dokumentacje medyczna. Srednio to ok 5 - 6 h godzin po$wiecone dla jednego pacjenta a
to tylko méj czas. Jesli do tego doliczy¢ koszty najmu gabinetu, koszt programu
dietetycznego, optat za Znanego Lekarza i inne koszty prowadzenia dziatalnosci to
zwyczajnie nie da sie tego ujgé w koszt samej konsultacji.

Pacjent oczekuje, ze specjalista zajmie sie jego problemem kompleksowo, oczekuje
indywidualnego podejscia do jego problemu a to wymaga sporego naktadu czasu i pracy
nad kazdym przypadkiem.

Co to jest rabat warunkowy?

Cena pakietu zawiera rabat warunkowy, przyznany w zamian za zobowigzanie do
wspotpracy przez caly zadeklarowany okres oraz rezerwacje czasu specjalisty. W razie
rezygnacji przed uptywem tego okresu rabat nie przystuguje, a wykorzystane ustugi
rozliczane sg po cenach standardowych, zgodnie z pkt 12.12.3 Regulaminu.

Czym sie rézni Pakiet Podstawowy | Rozszerzony od projektu Zmian Nawykow
Zywieniowych i Zyciowych 2.0

Pakiety Standard i Premium skierowane sg do oséb, ktdre chcg wspoétpracowac dietetycznie
(kontrola wagi, raportowanie wynikdw, spotkania kontrolne oceniajgce zasadnosc
wprowadzania diety) Projekt 2.0 oprécz powyzszego zawiera warsztaty psychodietetyczne
na ktérych pracujemy nad problemami natury psychicznej oraz pracujemy nad zmiang
nawykow i zywieniowych i zyciowych.



	Cennik usług
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	OBOWIĄZUJE OD 25.08.2026


	PIERWSZA WIZYTA
	STACJONARNIE
	200,00
	Konsultacja dietetyczna
	Konsultacja psychodietetyczna
	200,00

	Konsultacja dietetyczna dla par
	270,00

	Konsultacja bariatryczna
	200,00


	ONLINE
	Konsultacja dietetyczna
	200,00
	200,00

	Konsultacja psychodietetyczna
	Konsultacja dietetyczna dla par
	270,00
	200,00

	Konsultacja bariatryczna
	PIERWSZA KONSULTACJA ZASADY



	INNE USŁUGI DODATKOWE
	300,00
	Warsztaty psychodietetyczne 55 min
	200,00
	Warsztaty komponowania posiłków
	Opinia bariatryczna dla lekarza
	200,00
	Pisemna strategia bariatryczna
	300,00
	Pisemna strategia żywieniowa
	300,00
	Pisemna strategia suplementacji
	100,00
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	100,00
	Analiza badań laboratoryjnych
	100,00
	Stały kontakt z dietetykiem / za każdy miesiąc
	50,00
	50,00
	Raportowanie wagi - / za każdy miesiąc
	Edukacja żywieniowa 55 min
	200,00
	Konsultacja telefoniczna umówiona 15 min
	50,00
	Udostępnianie diet w aplikacji na telefonie
	100,00
	Przygotowanie materiałów do warsztatów [1]
	300,00
	www.mariuszlorenc.pl

	WIZYTY KONTROLNE
	STACJONARNIE
	Konsultacja dietetyczna 50 min
	200,00
	Konsultacja dietetyczna 30 min
	150,00
	200,00
	Konsultacja psychodietetyczna
	220,00

	Konsultacja dietetyczna dla par
	Konsultacja bariatryczna
	200,00


	ONLINE
	Konsultacja dietetyczna 50 min
	200,00
	Konsultacja dietetyczna 30 min
	150,00
	200,00
	Konsultacja psychodietetyczna
	Konsultacja dietetyczna dla par
	220,00
	Konsultacja bariatryczna 50 min
	200,00
	Konsultacja bariatyczna 30 min
	150,00



	PLANY ŻYWIENIOWE
	Indywidualny plan żywieniowy  7 dni
	180,00
	Indywidualny plan żywieniowy  14 dni
	250,00
	350,00
	Indywidualny plan żywieniowy  21 dni
	Indywidualny plan żywieniowy  28 dni
	450,00
	Indywidualny specjalistyczny plan żywieniowy  7 dni [1]
	200,00
	Indywidualny plan żywieniowy bariatryczny po operacji 7 dni [1]
	200,00
	Zestaw przykładowych gotowych  posiłków na etapy 6 tyg po operacji
	300,00
	Plany żywieniowe układam i wysyłam do 7 dni roboczych od płatności lub otrzymania pełnej dokumentacji niezbędnej do ułożenia planu.
	W sytuacjach pilnych wymagających szybkiego zastosowania planu termin ustalam indywidualnie
	www.mariuszlorenc.pl

	PAKIETY DIETETYCZNE
	Czas trwania: 8 tygodni
	700,00
	2 miesięczna współpraca dietetyczna
	Pierwszą konsultację stacjonarną lub online 50 min
	2 x 7 dniowy plan żywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie

	Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Pisemna strategia żywieniowa + edukacja żywieniowa
	Pisemna strategia suplementacji
	Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
	2 x konsultacja kontrolna 30 min


	Czas trwania: 16 tygodni
	1300,00
	4 miesięczna współpraca dietetyczna
	Pierwszą konsultację stacjonarną lub online 50 min
	4 x 7 dniowy plan żywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie

	Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Pisemna strategia żywieniowa + edukacja żywieniowa
	Pisemna strategia suplementacji
	Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
	4 x konsultacja kontrolna 30 min


	Czas trwania: 24 tygodnie
	1700,00
	6 miesięczna współpraca dietetyczna
	Pierwszą konsultację stacjonarną lub online 50 min
	6 x 7 dniowy plan żywieniowy w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie

	Monitorowanie wagi w gabinecie i raporty excel
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Pisemna strategia żywieniowa + edukacja żywieniowa
	Pisemna strategia suplementacji
	Kontakt z dietetykiem dodatkowe zapytania mail, SMS lub telefoniczny
	6 x konsultacja kontrolna 30 min
	Ważne!


	To sprawdź poniższy Projekt zmian Nawyków żywieniowych i życiowych 2.0
	więcej o projekcie  kliknij tutaj


	PROJEKT ZMIANY NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH I ŻYCIOWYCH 2.0

	1600,00
	Czas trwania: 4 miesiące
	kompleksowej współpracy psychodietetycznej
	5 x warsztaty psychodietetyczne 55 min
	Indywidualny plan żywieniowy 3 x 7 dni

	Warsztaty komponowania posiłków
	Plan żywieniowy i lista zakupów w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail bądź telefon

	Monitorowanie wagi w gabinecie lub raporty excel (online)
	Pisemna strategia postępowania dietetycznego
	Pisemna strategia suplementacji
	Przygotowanie materiałów do warsztatów


	2500,00
	Czas trwania: 6 miesiący
	kompleksowej współpracy psychodietetycznej
	10 x warsztaty psychodietetyczne 55 min
	Indywidualny plan żywieniowy 4 x 7 dni

	Warsztaty komponowania posiłków
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail bądź telefon

	Monitorowanie wagi w gabinecie lub raporty excel (online)
	Pisemna strategia postępowania dietetycznego
	Pisemna strategia suplementacji
	Przygotowanie materiałów do warsztatów
	Plan żywieniowy i lista zakupów w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie


	3400,00
	Czas trwania: 8 miesiący
	kompleksowej współpracy psychodietetycznej
	15 x warsztaty psychodietetyczne 55 min
	Indywidualny plan żywieniowy 5 x 7 dni

	Warsztaty komponowania posiłków
	Przygotowanie wykazu badań laboratoryjnych
	Analiza nadesłanych badań laboratoryjnych
	Kontakt z dietetykiem - dodatkowe zapytania mail bądź telefon

	Monitorowanie wagi w gabinecie lub raporty excel (online)
	Pisemna strategia postępowania dietetycznego
	Pisemna strategia suplementacji
	Przygotowanie materiałów do warsztatów
	Plan żywieniowy i lista zakupów w wersji PDF oraz w aplikacji na telefonie
	możliwość rozłożenia płatności za pakiet 6 miesięczny na 2 płatności 8 miesięczny na 3 płatności na podstawie odrębnej umowy.

	więcej o projekcie  kliknij tutaj
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	Dlaczego do konsultacji dietetycznej należy dokupić inne usługi takie jak plan żywieniowy, kompleksową analizę badań albo pisemną strategię  i na co się składa cena pakietów?
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