1 PORCJA

ok 600




jajko 3 szt

jabtko 1 szt

cynamon 1/2 tyzeczki
maka kokosowa 1 czubata tyzka
oliwa z oliwek 1 tyzka

Jajka roztrzep widelcem na puszystg mase dodaj make
kokosowa, wymieszaj. Dodaj odrobine cynamonu. Wymieszaj
do uzyskania gtadkiej konsystencji. Jabtko zetrzyj na tarce.
Odcisnij doktadnie sok. Jabtka bez soku dodaj do masy.
Usmaz racuchy na oliwie oprusz cynamonem.

miska wieksza
patelnia
tarka



